Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Vsl,,Bruneros*
Ukmergés skyrius

Zelvos gimnazija

Vaisudio g. 12, Ukmergé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

11lm.ir vyr.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo  iki  wal.



- 3

7. Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
- . globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
- valgiaraddiy denmmo tvarkos apraﬁo
3 pnedas R ——

VALSTYBINES MAISTO 1:3 VETER]NARIJ OS TARNYBOS gILUTES VALSTYB]NE
: MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA X

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
2019m vasano 12 d Nr VVP 9141

Vainuot glmnazua, Tauragés g 14 Vamutas §11utes I, sav.

'(vallcq ugdymo staigos, vaiky socialinés globos istaigos arba vaikq poﬂ,sm; stovyk]os pavadmmas adresas)
V8] »~Bruneros®, Palangos g. 30, Krefinga : :

(valgiarastj teikiantios derinti unones arba lsta.lgos pavadlmmas, adresas)
Ivertintas 11 m. ir vyresniy vaiky amZiaus grupés ..
(1-3m., 4~7m., 6-10m., 11 m, Jrvyresnnrkt) (ira$yti tinkamsg) -
QUSL'XGIIJ / prielpie&iu / piety / W valg1ara.§us
' - (nereikahngq 1§braukﬂ) (

Nustatytos neatmktys : neatmklmq nenustatyta i ;‘;‘5'1 Ty
(teisés alcto p avadmmas Sh'alpsms dalis, punktas papunkns ar kt. )

. Vertinimo i§vada: suderinta / nesaderinta— .. - S

Si paZyma gall biiti anslmsta telsmu1 L1etuvos Resoubhkos admmlstracuug bzlg te1senos lstamo
nustatv'ta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei va1g1ara§t1s nesudermamas) : :

Yertinimq atliko:

Vlrsmmkas valstybm.ls Vetennanjos mspektonus e VytautasJasmus

Vyriausioji specialiste — mmsto produ.ktq mspektoré . Virginija Kjljaﬁoviené




1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
; Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nt. Tleiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' - g g g keal
Many koS¢ (tausojantis) IKRUQOPN-144 250 g. 748 2,64 38,20 211,77
Sviestas §2% TVNT-15 jg 0,03 4,10 0,04 37,15
1 97 i1 vt . T
Duona su sviestu 82% it Vit | e j6a | a0rsi25 g 5,87 7,47 22,06 173,88
kiauginiu
Arbat¥oliy arbata su cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-2A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,18 14,41 71,3 465,8
Pietlis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g 251,54
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GOARN-3B 130g 207,28
Buroleéliy salotos su jogurtu  |GSALN-139E 90 g. 37,73
Virti z‘ahe_!x Zirneliai GGARN2IB 30g 23,62
{tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
599,67
Pietiis 0 var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bciga verté
keal
Zaliyjy Zimeliy sriuba su .
Fiediniais kopistais SRIN-116C 150 g. 54,58
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [IVNT-04A 40 2. 94,89
Virta deSrelé(auksér.) AKMPN-54 9 g. 239.40
(tausojantis)
Biri pffrl,l.mu kruoPu Ifo§e GGARN-3B 150 g. 207,28
{augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu  {GSALN-139H 120 g. 50,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
699,47
Mitybos sk. vadové
Virginija Katkuﬁm(éllm(/
V/
Sreldodus /M

7IDAS TAVOR
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Mitybos sk, vadove

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandentai, verté
g g g keal
Penkly grady dribsniy IKRUOPN-16A | 250 . 825 3,55 35,56 207,68
ko§é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1B 45g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-BA 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,67 15,1 68,26 450,74
Pietiis .
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keat
Kiaulienos kepsnys su ARMP-PNV-
kmynais 12E 30g. 307,31
Ryzy keuopy koSé gamyrut |5\ oy 6p 150 g. 131,69
(augalinis) (tausojantis)
Saliery,morky,obuoliy salotos
- ? GSAL- - 50g. 22,39
s jo SAL-PNV-5B g 2,
Svieiy kopisty salotos su o041 104 708, 53,48
aligjumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
683,37
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94A 40 g. 94,89
Kiaulienos plovas
troSkintas(tausojantis) AKMPN-88C 50/200 g, 410,17
Saliery,morky,obuoliy salotos
sujo GSAL-PNV-5B 50 g. 22,39
Sviezin koplisty salotos su | ¢ 1 n-128 802 61,33
aliejumi(augalinis) ‘ -
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g, 104,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100g. 43,00
780,86

Virginija Katkuviens

(29.7,
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[ savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g 'y kcal
A.Vlzn'lll.} dnbsm_q k<_3§e su IKRUOPN-15L 250 g. 9,13 529 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. e
Bafonas su sviestu 82%1r | yeneiskK | 4075025 g, 7,79 147 26,28 197,71
varske 9%
Arbatzoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,95 16,36 62,4 452,82
Pietlis
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verté
- keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80 g. 296,23
Bulviy ko&é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B S0g. 49,43
{augalinis)
Morky salotos su Sesnakais ir | g oy 754 70¢. 70,40
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g, 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150g. 79,50
634,15
Piettis H var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. THeiga verté
keal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) |IVNT-94B 50g. 118,61
Kalakutienos kukulis AKMPNN-
(tausojantis) 164A 80 128,32
Onkiy koS gamyrui GGARN-7B 150 g. 144,48
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50g. 49,48
(angalinis)
Morky salotos su Sesnalais ir | oy 754 70 . 70,40
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
611,14 Mitybos sk’ vadove
Virginija Katkuﬁe%
I
Sirektorius
VIDAS TAVORAG Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryftiai
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
E - g keal
Kukurizy kruopy kose IKRUOPN-22A | 250 g, 7,68 2,90 46,32 246,37
{tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
: v -
Duona su sviestu 2% ir [UZKN-8GG | 40/5720 g, 7,99 9,94 21,90 204,03
fermentiniu stiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,7 16,94 68,26 487,55
Pietlis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga verté
keal
Maltas vidtienos $nicelis 280 -SMLPC- 80 g. 364,27
Grikiy koSe garnyrui GGARN-7B 150 g. 144 48
{augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50g. 19,87
Burokéliy salotos su Zal.
Zimeliais ir saloty padaiu CSAL-WWW- 70 8. 123,40
. . . . 30C
(aliej, &esn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Kriausé(augalinis) TVNT-30 106 g. 52,00
704,02
Pietiis H var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [TVNT-94B8 50 g. 118,61
Lydeka troskinta su
darZovémis pomidory AZUVPN-10I 80/60 g. 146,13
padaZe(tausojantis)
Bulviy ko3¢ {(tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
]v_’,.urok'elvlq‘salotos su ialv GSAL-WWW-
Zirneliais ir saloty padaiu 90 g. 156,64
. . . 30D
(aliej, &esn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau3é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
692,03

Mitybos sk, vadovs
Virginija Katkuviene
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai .
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandenisi, verfd
g g g keal
Grikiy ko¥é (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 8§2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. - —
Batonas su sviestu 82% it e o1 40/5/20 g, 7,43 9,62 25,96 214,51
varkeés siiriu 22%
Arbat¥oliy arbata be cukraus  |[GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
_ 15,86 17,41 73,19 500,57
Pietiis
’ Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga verté
) keal
Bulviy plokitainis ADRZPN-47F 220 g, 316,05
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20¢g. 12,96
Peldno kopiisty ir morky GSALN-44M 120 119,78
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9B 150 g. 64,50
617,29
Pietits I var. (tauscjantis)
. Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga verté
‘ keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g, 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno gride)  {IVNT-94C 20g. 47.44
Makaronai su Ziediniais
kopiistais ir vi§tiena AMETN-55 147/48/55 g. 418,04
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSALN-44M 120 g. 119,78
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
: 806,13

Srektordus % |

IDAS TAVORME

Mitybos sk. vadove

Virginija Katku\ieM
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g £ g kecal
Trijy gridy dribsniy koS su | iopnoar | 250, 8,71 3,41 37,34 210,95
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- v ;
Duona s -svuistfu 82% ir TOZKN-8X 50/5/20 g. 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu stirin 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,42 17,56 64,74 476,5
Pietiis
Energiné
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
‘ kcal
Kiaulienos kepsnys loC -SMLPC-| ¢4 g 229,23
Perliniy kruopy kodé gamnyrui GGARN-3B 150 g 131.14
(augalinis) (tausojantis) ’ i
Ropuswmorkusvoghng  |aoarv e | 1204, 117,89
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
575,26
Pietiis II var, (tansojantis)
Energiné
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. BGeiga verié
keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 130g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) [TVNT-94A 40g. 94,89
Garinis kiaulienos zrazas
idarytas ry¥iais (tausojantis) AKMPN-12E 51729 g. 149.60
Perliniy kruopy ko$é garnyrui .
(augalinis) (tausojantis) GGARN-8B 150 g. 131,14
Kopiisty,morkuy,svoginy
salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-161H 1208 117,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
671,16

Mitybos sk. vadave
Virginija Katkuviens

(&»7,

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
RyZiy kolé(tausojantis) IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39,11 201,31
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1B 45 g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai{augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
10,49 14,63 71,91 445,04
Pietis
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
darytas maltas vistienos | s yenp-pNv-6B| 80, 218,36
kotletas
Grikiy koSé gamyrui GGARN-7B 150 144,48
(augalinis) (tausojantis) & ’
Peku.m ko.ptfstq .sallotos su _ |GSAL-WWW-
pomidorais ir aliejaus padazu 40A 50 g. 42,89
(aligj, citr.)(augalinis)
Troskintos morkos su grietinés
30% padatu GSALN-124A 70 g. 51,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
603,9
Pietiis II var. (tausojantis)
Enperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Agurk-me ?rmba(augallms) SRIN-66 150 g, 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)  [IVNT-94 30g. 71,17
irt silkes maltiniai AZUVPN-52C | 80g. 203,27
{tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) |-\ py3p 150 2. 125,15
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aligjaus padaXu 465:1"- i 50 g. 42,89
(aliej, citr.}(augalinis)
Tro§hnto§ morkos su grietinés GSALN-124A 70g. 51,17
30% padazu
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00
702,83

Mirvbos sk. vadove
Virginija Katkuviené

f
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2 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryfiai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; £ g g kcal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRTUJOPN-13A 250 g, 9,10 3,74 338,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: v §
Batonas su sviestu 82% i Iy yyenism | sorss g 7,81 8,43 31,92 227,10
virtu kiaufiniu
ioleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,94 16,27 70,81 486,88
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 g, 251,54
Bin kvietiniy kruopy kose 55, pyy o 150 g, 236,76
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uZpilu GSALN-55A 70¢. 59,38
(augalinis)
Svieriy koplsty salotossu | ooy 1o 50g. 38,99
aliejumi (angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
664,67
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
. keal
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) '
sriuba su bulvémis (augalinis) iI;;—SMPC- 150 g, 72,95
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griide)  {IVNT-94B 50 g 118,61
TroSkinti kalakutienos AKMP-PNV-
maltinial (tausojantys) 17D 80¢g. 170.66
Bin kvietiniy kruopy kofe 5 o sm 150 g, 236,76
{augalinis) (tausojantis)
Burokelial su uZpilu GSALN-55A 708 59,38
{augalinis)
Svieziy kopisty salotos su |50 47y 1op 50g. 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaué(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
' 775,35
Mi l}‘bOS sk, vadove
Ve Virginija Katkuviena

ekiorlus

VIDAS TAVORRG
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryd¢iai
. Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai,  |angiavandeniai, verté
' g g g keal
Aviziniy dribsniy kose IKRUOPN-15G | 220 ¢. 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausojantis)
Sviestas 32% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- T
Duona su sviestu 82% irvirta |y pyen 1000 | sorsi20 g, 6,28 9,21 27,34 210,40
degra (auk$er.)
ArbatZoliy arbata be cukraus  |GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
14,69 18,22 71,48 487,9
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
' keal
Silkés filé kotletas AZUVPN-53A 80 g, 209,69
Bulviy ko#é (tausojantis) GGARN-14D 180 g, 166,25
Virti zalieji Zirneliai
(tausojantis) GGARN-21 50g 39,37
0 Kooilsta 1
Pekino kopilsty irmorky | 5001 N.44p 80 g 80,13
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9 200 g. 86,00
\ 581,44
Pietis IT var. (tausojantis)
‘ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
' keal
Bar$&iy sriuba su 3vz,
kopiastais ir bulvémis
RIN-60A .
(burokélmork ) (augalinis) . | oo 00 130¢ 39,73
(taugojantis)
[Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94B 50 g. 118,61
V.vtt - a - wy T B
iStienos ir grikiy woSkinys |\ e ser | e6/164g | 299,59
(tausojantis}
Virti Zalieji Zirneliai
(tausojantis) GGARN-21A 40 g, 31,49
Pekino kopiisty ir morky |61y 44p 80 g, 80,13
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
612,55

Gt

VIDAL TAVE

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviene

r
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
o Patickalo maistiné verte Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté
g __g: 1 keal
Many koZé su cinamonu IKRUOPN-14L | . 250 g, 7,54 2,69 39,40 215,69
{tausojantis) ‘
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
TUZKN-130 50/5/25 g, 3,73 7,75 32,62 227,85
\:ar§ke 9%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,3 14,54 72,06 480,69
Pietiis
. Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, IBeiga verté
keal
Kiaulienos ¥nicelis AKMPN-TH 80 g. 240,47
Virti nl1ake'1rona1 (augalinis) GGARN-12A 130 g, 190,05
(tausojantis)
Morky salotos su citrina ir | 20 07 114 50 g, 67,71
aliejumi (augalinis)
Burokeliai trogkinti su
obuoliais(tausojantis) GSALN-81E g 33,00
Kefyras 2,5% GERN-49 200 gz, 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
708,23
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vertd
keal
DarZoviy sriuba (kopdist,
mork, bulv, ¥par.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94B 50 g. 118,61 .
Virty bulviy cepelinai su x ‘
Kiaulienos jdaru (tausojantis) | R Zrn-374 | 21436, 340,66
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A 30 2. 19,43
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g, 53,00
Morka (augalinis) IVNT-100C 150 g. 46,50

733,45

Minvbos sk, vadove
Virginija Katkuvien(émy
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3 savaiteé pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Eunerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) TKRUQOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% TVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
" Y ; —
Duona su sviestu 82% ir virta |70 1550 | sos20 g, 6,28 9,21 27,34 210,40
dedra (auki&.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,31 16,6 61,57 443,46
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign verté
keal
Vistienos kepsnys "Jaraté" AKMPN-45A 80 g. 237,47
Birl kvietiniy kruopy kose 2 \piy s 150 . 236,76
(augalinis) (tausojantis)
S\.fu.az:q.k.opustl.}. saloftos su GSAL-PNV-
aligjumi ir pomidorais 08 27,96
.. 17E
(augalinis)
¥3urc.>klellq. salotos. su obuoliais GSALN-149E T0g 70,59
ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
637,28
Pietiis II var. (tausojantis)
Energingé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga verté
keal
ermq.sr; ‘fba (augalinis) SRIN-39L 150 g 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94B 50 g. 118,61
Vistienos guliaSas AKMPN-51Q | 80/30 . 253,19
{tausojantis}
Biri kvietiniy kruopy kosé 5 p 54 130 g, 205,20
{augalinis) (tausojantis)
§\:'le‘:ilqvk‘opustL% salo.tos su GSAL-PNV-
aliejumi ir pomidorais 50 g. 27,96
- 17E
(augalinis)
Pur?k‘éliql salotos;' s.u obuocliais GSALN-149E 70g. 70,59
ir aliejumi (augalinis})
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
792,42

il

[ -

il

VIDAL IAYORRES

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvicne

T

Puslapis 11




3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
) Patiekalp maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ z g g keai
AviZiniy dribsniy kosé IKRUOPN-15A | 250 g, 9,07 524 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas §2% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 (0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1B 45 g, 3,99 7,05 19,66 152,91
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
13,53 16,82 67,68 457,77
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga verté
keal
Tedloje kepta lydekos filé AZUVPN-14A 80 g, 177,96
Bulviy ko#é (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Pekino kopstu-pory salotos | 541y 65 708 134,82
su aliejumi (augalinis)
Ziediniy koplisty salotos su
obuoliais ir aligjumi GSALN-121D 60 g. 70,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau3é(augalinis) IVNT-30 100 g. © 52,00
601,72
Pietiis IT var. {tansojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga verté
' Lcal
Morky sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-121 1308 >8,01
Ruginé duona (pilno griido)  |TVNT-94A 40 2. 94,39
Virti malti kiaulienos voleliai |AKMP-SMLPC-
su kiaudiniais(tausojantis) 15E 80g. 174,95
Grikiy ko$é garnyrui
(augalinis) (tauscjantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
Pekino kopiisty-
ekino kopiisty-pory salotos | ¢y cop 60 g, 115,56
su aliejumi (augalinis)
Ziediniy kopisty salotos su
obuoliais ir aliejumi GSALN-121D 60 g. 70,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200g. 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
710,58
'Mi[."bGS sk, vadove
Virginija Katkuviene
5 |
sinektorius /

VIDAS TAVOREC,

Pusiapis 12




.

g

3 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
[ 4 14 keal
Many kose su selenélémis | peprzopn140 | 240710 . 9,11 3,10 44,89 240,15
(tausojantis) ’
Sviestas 82% TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; vE -
Batonas susviestu 82% i \pen13kk | 40i5/25 g, 7,79 747 26,28 197,71
vartke 9%
Arbatoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,30 0,20 11,00 43,00
17,73 14,87 82,21 518,01
Pietiis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Kepti vistienos kepsneliai AKMPN-23E 80 g. 282,79
Perliniy kruopy ko3é garnyrui
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150e. 131,14
Burokeéliy salotos su jogurtu [GSALN-139D 70g. 29,36
Mol salotos su Sesnakais It | ¢ 4y 7 50 g, 50,29
aliejurni (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
650,58
Piettis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
. keal
Riigstyniy sriuba
(augalinis)(tausojantis) SRIN-35W 130g. 42,09
Ruginé duona (pilno griido}  [IVNT-94C 20 g. 47,44
Trokinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKMPN-169 30/40 g. 288,41
(tausojantis)
Perlini ] :
erliniy kruopy koS gamyrui | o, gy g4 130 g. 113,66
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu |GSALN-139E 90 g. 37,73
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g 104,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 160 g, 53,00
686,33
Mirybos sk. vadove
Virginija Katkuﬁew
;/
E‘E@l\fﬁ?l‘-l:‘;"“iy " : }
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
' £ g g keal
Penkiy griidy dribsniy koSé su | piomv1er | 250 g 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tansojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
- — -
Duona su .sv1e_st.u 82% ir TUZKN-8X 50/5/20 g. 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu siiriu 45%
Mety arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,02 17,75 64,16 477,15
Pietiis
Energing
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Maltos kiaulienos suktinukas |AKMPN-11H 80g. 233,76
Biri gnkn} ko#¢é (augalinis) GGARN-2B 150 g, 289,06
(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai
(tausojantis) GGARN-21 50g. 39,37
M.m.kq . kopus.tq. salotos su GSALN-106 70 g. 91,83
aliejumi (augalinis)
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-94 100 g. 43,00
697,02
Pietlls IT var. (tausojaatis) '
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga verté
. keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido)  JIVNT-94A 40 . 94,89
Virti Iydekos maltiniai AZUVPK-PNV-
(tausojantis) 7B 80g. 212,04
Bulviy ko#é (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Virti Zalieji Zimeliai GGARN-21 50 . 39,37
{tausojantis)
Morky ir kopilsty salotos st |Goa1 1060 | 80, 104,94
aligjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
_' 709,22
Mitvbos sk. vadove
Virginija Katkuﬁen{éwV
Puslapis 14
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Virtas kiau$inis (1vnt.) '
IKIAUSN-13A 50g 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis) £
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5H 50/5 g. 4,73 5,50 31,74 187,85
Baltoji mi¥rainé su natiiraliu
- . 8 1,02 30,21 143,40
o (bulv,mork,agurk, #m) GSALN-150G 220 5,5
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
16,5 12,4 62,4 410,42
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
: keal
Kiaulienos kepinukai 11“1 E(MI SMLPC| gg g 303,57
Virtos bulvés (angalinis)  |GoaRN-138 | 1508 125,15
{tausojantis) -
Pekino koplisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B S0 g 49,48
(augalinis)
]:g;okéhal trodkinti grietingje GSALN-79E g 42,64
(1]
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g 53,00
677,84
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
. keal
Pupeh.q'sr?uba(augahms) SRIN-30] 150 g, 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griiddo) |IVNT-94 30g. 71,17
Balandéliai su kiaulienos, '
ryZiy jdaru ir pada¥u AKMPN-16F 70/80/30 g. 203,86
(tausoiantis}
Virtos bulvés (angalinis) g6 apg 137 120 g, 100,12
(tausojantis)
?(?;Okehal troskinti grietinéje GSALN-79B 90 g. 5537
(+]
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai{augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
658,48

Seeltorlus

Wina:, TA

-
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Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviené
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