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DALIOS BUTISKIENES DARBO PLANAS 2019 — 2020 M.M. NG
Ivykdymo Proce
Funkcija Priemonés pavadinimas laikas ( m, .[vyl.(.dymol ntas/
. kriterijus/men. .
mén.) men.
.. Sveikatinimo  veiklos | 1.1. Teikti individualias ~ metodines konsultacijas 2019 -- 2020 m. m.
metodiniy konsultacijy | besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrecia problema:
auklétojams, mokiniams, ju .
tevaimns (globé_] ams, ~-mokiniams 5/men.
ripintojams)  teikimas ir |- tevams 1/meén. a
metlodinés ir informacinés | - mokytojams 2/mén.
medziagos mokiniy 12. Kaupti ir padaryti prieinamg informacine, metoding Nuolat 2019 - 2020 m. m.
sveikatos  i¥saugojime  ir | medZiagg mokiniy sveikatos i3saugojimo If  sUprimmo
stiprinimo klausimais | klausimais.
kaupimas. :
1.3. Dalyvauti tévy susirinkimuose, pateikti informacija apie Tk/metus 2019~ 2020 m. m.
vaiky sveikatos problemas:
2. Informaciios sveikatos | 2.1. Organizuoti mokymus, skleisti informacija mokiniams 3k/mén. 2019 - 2020 m. m.
igsaugojimo  bel stiprinimo jvairiomis sveikatos ternomis:
klausimais teikimas ir §ios
informacijos sklaida
(ugdymo jstaigos stenduose, _ _
renginiuose ir pan.). 1. Mokinio dienos rezimas. (..Poilsis ir aktyvumas, darbas | ~ Spalio men. a5 ‘L"g“ddy‘”nﬂg
ir laisvalaikis™). - programa,  vyks  pagal
Asmens higiena. (Higiena kiino kultliros pamokose. ?ﬁf;;‘;’;”“valz‘a dJﬁﬁwgﬁf

Burnos higiena.)

integracija j pamekas ir k..
2019 m. spatio 01 -30d. d.

2. FEuropos  supratimo  apie antibiotikus ~ diena.
(,,Antibiotikai maiste — mitas ar tikrové?“. ,,NattralQs

antibiotikai®. ,,Atsparumas mikroorganizmams. Zala

Lapkri¢io mén.

Derinant  5u  hendraia
sveikatos ugdymo
programa, — vyks pagal

susitarimg st mokytojais
(klasés valandéliy metu,




imunitetui®.)

integracija j pamokas ir k.t}
2019 m. lapkri¢io 01 - 3] d.
d.

3. Priklausomybiy jtaka sveikatai. (,,Ar leisime diamams
uztemdyti akis®).
Alkoholio Zala sveikatai. Vaisty vartojimas ir
piktnaudZiavimas jais.
Apsinuodijimai maistu. Narkotiky ir kity psichoaktyviy
medzZiagy vartojimas.

Gruodzio mén.

Derinant  su  bendrgja
sveikatos ugdyrmo
programa,  vyks  pagal
susitarima  su  mokytojais
(klasés valandéliy metu,
integracija j pamokas ir k.t).
2019 m. gruodzio 01 — 31 .
d.

4. Sveika aplinka.
Lytiskumo ugdymas.
Asmens tarpusavio santykiai,

Sausio meén.

Derinant - su bendraja
sveikatos ugdymo
programa,  vyks  pagal
susilarimg  su  mokytojais
(ktasés  valandéliy metuy,
integracija | pamokas ir k,
1} 2020 m, sausio Of - 31
d. d

5. Fizinio aktyvumo jtaka misy sveikatai. Tarpmokykiinés
draugiskos varzybos.

Vasario mén.

Derinant sy bendrgja
sveikatos ugdymo
pragrama, vyks  pagal
susitarimg  su - mokytojais
{klasés  valandéliy  metuy,
intcgracija | pamokas ir k.t).
2020 wm. vasario (- 28 d.
d.

6. Tuberkuliozés ABC.

Kovo men.

Derinant  su bendraja
sveikatos ugdymo
programa,  vyks  pagal
susitarimg  su - mokytojais
(klasés valandéliy metn,
integracija | pamokas i k.t).
2020 m. kovo O ~ 31 d. d.

7. ,,Veiksniai jtakojantys miisy sveikata“,
Taisyklinga laikysena.

BalandZio mén.

Derinant  su  bendraja
sveikatos ugdymo
programa,  vyks  pagal
susilarimg  su  mokylojais
(klasés  valandéliy metu,
integracija | pamokas ir k.t).
2020 m. balandzio 01 - 30
d d

8. Pirmos pagalbos mokymai. Traumy prevencija. Erkinis
encefalitas.

GeguZés men.

Derinant  su  bendraja
sveikatos ugdymo
programa,  vyks  pagal
susitarimg  su mokytojais,
( integracija | pamokas,
klasiy valandéles) 2020 m.
geguiés 01-31 d. d.

2.2. Paruoiti stendus :

3k/metus

2019 - 2020 m. m.

- Sirdies dienai

Rugséjo meén.

2019 m.,




- Sveikatai pzilanki mityba.
- Kareikia Zinoti apie antibiotikus.

Spalio meén.
Lapkri¢io meén.

2019 m.

53 Paruodti informacing medZiaga sveikatos temomis.

(straipsnial, pranedimai, demonstraciné medZiaga ).

8k/metus

2019 - 2020 m. m.

~Informacija gimnazijos direktoriui apic vaiky sveikatos | Rugséjo mén. 2019 m.
rodiklius.

_  Informacija — ,,Patalpy védinimas - svarbu!l® Lapkri¢io mén. 2019 m.

- Informacija - ,,Skubi pagalba serganciam diabetu®. Sausio mén. 2020 m.

- Pasauliné kovos su véZiu diena . Vasario mern. 2020 m.

_ Gamtosauginiy-ekologiniy vertybiy formavimas Kovo mén. 2020 m.

~ Tarptautiné triukdmo suvokimo diena . BalandZio mén. 2020 m.

T Primimimas tévams del  vaiky sveikafos patikros GeguZés mén. 2020 m.
ateinantiems mokslo metams.

- Informacija | gimnazijos svetaing apie jvykusius 3k/metus 2019 —2020 m. m.
renginius.

2.4. Suorganizuoti ar prisideti prie renginiy, rengimo: 3k/metus 2019 - 2020 m. m.

. Sirdies dienai paminéti. Kino kultiros pamokos su
giaurietisko &jimo lazdomis.

- Psichikos diena.

_ Viktorina “Padovanok kitam gyvybg”.

Rugséjo men.

Spalio mén.
Geguzés men.

Alsizvelgiant | mokiniy
uzimtuma, netrukdant
mokymeo procesui,
suderinus  su  giNNAzijos
administracija bus

pasitinktos linkanas dieacs
renginiams vykdyli.

-

3. Ugdymo jstaigos
sveikatinimo projekty
(programu) rengimo

inicijavimas ir dalyvavimas
juos jgyvendinant.

3.1. Dalyvanti gimnazijos vykdomose
projektuose  vykdant Yvictiamajg veikla
sveikatos ternomis.

programose  ir
atitinkamomis

1k/metus

2019 - 2020 m. m.

4, Vaiky maitinimo | 4.1. Teikti pasiilymus spectalistams, atsakingiems uz mokiniy | Esant poreikiui 2019 - 2020 m. m.
organizavimo priezilira, | maitinimag, sveikos mitybos klausimais.

!




skatinant sveika mitybg bei | 4.2. Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso 1k/sav. 2019 - 2020 m. m.
sveikos mitybos jgldziy | atitikt] visuomenes sveikatos prieZiiros teisés aktams.
formavima. Informuoti ugdymo jstaigos administracija apie nustatytas

neatitiktis (pazeidimus) bei sifilyti priemones joms pasalinti.
5. Ugdymo jstaigos aplinkos } 5.1. Vertinti gimnazijos aplinkg dél atitikties visuomenes Tk/mén. 2019 - 2020 m. m.
atitikties visuomenés | sveikatos prieziaros teisés akty reikalavimams ir informuoti
sveikatos prieziliros teisés | ugdymo istaigos administracija apie nustatytus neatitikimus.
akty reikalavimams | 52, Konsultuoti klasiy auklétojus dél mokiniy sédéjimo ir 1k/m 2019 - 2020 m. m.
vertinimas, dalyvav_in?as darbo viety ergonominiy rekomendacijy priklausomai nuo jy ~ Gavus i
nustatant prioritetinius | ggio, regéjimo ir klausos bikles, atsizvelgiant | gydytojy isanalizavus

ugdymo jstaigos aplinkos bei
salygy gerinimo klausimus.

rekomendacijas ( pagal sveikatos pazymas ,.E — 027 - 1%).

informacija 1%
sveikatos jstaigos.

5.3. Parengti informacija kuno kultliros mokytojams, klasiy
auklétojams apie klasés mokiniy sveikata ir individualias
rekomendacijas, akcentuojant | ka pedagogai turéty atkreipti
démesj bendraujant su kiekvienu vaiku atsizvelgdamas | jo
sveikatos biklg.

I'&/m per
elektroninj dienyna,
gavus it
isanalizavus
informacijg i3
sveikatos jstaigos,

2019 - 2020 m. m.

6.  Pasitlymu gimnazijos

vadovui del reikalingu
priemoniy, uztikrinanciy
traumy ir nelaimingy
agsitikimu prevencija

gimnazijoje tetkimas.

6.1. Vykdyti traumy jvykstantiy ugdymo proceso metu bet
pakeliui | gimnazijg ir i8 jos, registraci]a.

Nuolat

2019 - 2020 m. m.

6.2. Atlikti traumy pobudZio, vietos, laiko, prieZas¢iy analizg ir
informuoti gimnazijos administracija.

Jvykus traumal
rastu atlikt
analize.

2019 - 2020 m. m.

6.3. Informacijos pateikimas VSB apie jvykusias {raumas
ugdymo jstaigoje.

1k/ per metus uZ
praeitus metus
pateikti biurui.

2019 - 2020 m/m

7. Informacijos apie
kasmetinius vaiky sveikatos
profilaktinius  patikrinimus
kaupimas, informacijos
apibendrinimas bei ne refiau
kaip 1 kartag per metus
(mokslo mety  pradZicje)
pateikimas

gimnazijos |.

7.1. Informacijos apie vaiky sveikatg rinkimas, kaupimas. Nuolat 2019 - 2020 m. m.
7. Prane$imai gimnazijos bendruomenei  bei VSB apie vaiky Tk/metus — 2019 - 2020 m. m,
sveikata. a biurui ir
gimnazijos
administracijai
73 Informuoti auklétojus apie mokiniy sveikata, kiino kultiros | 1k/metus per | 2019 - 2020 m. m.
grupe. elektroninj




pagalba.

[ bendruomenei  bei  kitoms dienyna
institucijoms  teisés  akty | 7.4. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei paai$kinamuyjy 1k/metus 2019 — 2020 m. m.
_nustatyta tvarka. radty pateikimas VSB (forma 41) _
8. Letiniu neinfekeiniy ligy | 8.1, Teikti konsultacijas mokiniams, auklétojams ir fevams, Esant poreikiui | 2019 - 2020 m. m.
rizikos veiksniu paplitimo | sergant jvairiomis letinemif ligomis (alergijomis, astma,
nustatymas. diabetu, epilepsija, hemofilija.ir kt.)
9. Pagalba organizuojant | 9.1. Skleisti informacija apie gripo ir kitus profilaktinius I k/metus 2019 - 2020 m. m.
mokiniy imunoprofilalktiky. skiepijimus. _ %‘ '
v, ?
10. Nacionalinio visuomenés | 10.1. Organizuoti Naciondlinio visuomenes sveikatos centro | [sant poreikiui | 2019 - 2020 m.m.
ayeikatos centro prie SAM | prie SAM apskrityje specialisty nurodyty prieSepideminiy
specialisty nurodyty | priemoniy vykdyma ir atlikti jy vykdymo prieZiurg.
uzkrediamuy)y ligy [ 10.2. Tikrinti mokinius del pedikuliozes, odos-grybeliniy | Esant poreikiui j 2019 - 2020 m. m.
epidemiologinés  prieZifiros | susirgimy (pries taj gavus tévy sutikimus).
priemeniy jgvvendinimas | 10.3. [tarus ursikretus #omis ligomis, informuoti mokiniy | Esant poreikiui 2019 - 2020 m. m.
gimnazijoje. tévus, stengtis $ia problema spresti kartu su tévais,
11. Pirmos pagalbos teikimas | 11.1. Teikti pirma pagalba jvykus nelaimingam jvykiul. Jvykus jvykiui | 2019 - 2020 m. m.
ir koordinavimas. .
: 112 Konsultuoti mokinius esant nusiskundimams, suteikti | Jvykus jvykiui | 2019 - 2020 m. m.
pirma pagalba, reikalui esant siysti pasitikrinti pas 3eimos
gydytojg.
113, Nutikus nelaimingam jvykiui gimnazijoje: prireikus Jvykus ivykiui | 2019 - 2020 m. m.
kviesti greitajs pagalbg, informuoti apie tal mokinio tevus,
informuoti gimnazijos vadovybe ir klasés auklétoja.
114. Sukomplektuoti bei papildyti pirmos pagalbos rinkin Rugpjucio- 2019 - 2020 m. m.
visuomenes sveikatos prieziiros specialistés kabinete, vykdyti | rugséjo mén.,
jo naudojimosi priezitirg. véliau pagal
poreik].
11.5. Organizuoti besidominéiy mokiniy mokyma teikti pirmg | Pagal poreikj 2019 -2020 m. m.
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